
Relación, cuerpo y conocimiento

Las personas que han encontrado en la psicoterapia de orientación corporal el medio para crecer y al 

“otro” con quien poder hacerlo, los fundamentos para explicarse a sí mismas y a su universo relacional, 

la forma de conectar y reconectar con sus corazones, el desempeño profesional pleno de sentido para la 

propia entrega y el contacto con personas que miran a personas, saben muy bien lo importante que es el 

encuentro para mantenerse afinadas, para encontrar comprensiones, para sentirse animadas, para 

sentirse apoyadas.

Un buen número de estas personas probablemente comparten además la dificultad para disponer de las 

circunstancias que hacen posibles estos encuentros y, posiblemente, comparten la percepción de un 

mundo rápidamente cambiante, tanto desde la perspectiva de la geopolítica como en la visión y en los 

fundamentos científicos de la práctica de la psicoterapia. Los que nos afiliamos al Análisis 

Bioenergético, compartimos, además, la pérdida reciente del fundador, Alexander Lowen y un estado 

permanente de llamada a la reestructuración de la organización que nos ha proporcionado la formación 

y que de una u otra manera nos une, el Instituto Internacional de Análisis Bioenergético. La Sociedad 

Andaluza de Análisis Bioenergético ha asumido organizar un encuentro para el año 2011. En la SAAB 

creemos que en el encuentro de las sociedades de A.B. de la península se dan una condiciones 

particulares y muy estimulantes de refuerzo mutuo que deseamos sigan ocurriendo.

El “paradigma” relacional se viene incorporando con gran facilidad a la práctica terapéutica de quienes 

han experimentado en profundidad la vivificación de sus heridas y conocen bien el origen y las 

consecuencias de éstas. Pero además sabemos que necesitamos mantenernos en relación para que 

nuestra contracción-expansión, nuestro recibir-dar siga moviendo la vida. Nuestro cuerpo de 

conocimiento debe seguir, igualmente, creciendo, manteniéndonos orientados dentro de los rumbos de 

la ciencia, dándole valor a quienes son capaces de expandir nuestro universo explicativo y siendo 

capaces de exportar nuestro bagaje y nuestra sabiduría para su mejor aprovechamiento. Todo ello 

además abriéndonos a nuevos discursos sobre el cuerpo al tiempo que nos mantenemos centrados en el 

cuerpo vida, en el cuerpo historia. 

Necesitamos tu ayuda. Necesitamos que compartas tus experiencias. Sea presentando una ponencia, sea 

discutiéndola, sea dirigiendo un taller, sea compartiendo tu vivencia. También queremos que estemos 

juntos, hacer comunidad contigo

Contaremos además con la presencia del Presidente de la EFBA-P, Francisco García Esteban, quien 

asistido por quienes presiden nuestras sociedades nos informará de las actividades que se desarrollan 

para “dar a conocer el A.B”, para “obtener reconocimiento” y para defender nuestra posición entre las 

psicoterapias del siglo XXI.

Sociedad Andaluza de Análisis 

Bioenergético

IV JORNADAS IBÉRICAS DE ANÁLISIS 
BIOENERGÉTICO 

Relación, Cuerpo y 

Conocimiento

29 y 30 de enero de 2011

Hotel Abba Triana

Plaza de Chapina s/n

Sevilla



PROGRAMA 

Ponencias invitadas y otras actividades / Ponencias / Talleres 

Sábado 29

9 Entrega de documentación e inscripción en talleres

SALA PLENARIA

10 Bienvenida y presentación de las Jornadas. José Luis Moreno. Presidente de la SAAB

10.30 EL CUERPO, MÁS ALLÁ DE UN ENVOLTORIO CARNAL. 

POSTMODERNIDAD, BINARISMOS E IN-CORPORACIONES. Ildefonso Godoy. 

Trabajador Social. Servicio Andaluz de Salud

11 GROUNDING E CONTACTO – DOIS POLOS DO EIXO TERAPÊUTICO. António 

Menezes Rocha. CBT - Local Trainer. APAB

11.30       Descanso 

12 DE LA PESADILLA A LA POESÍA. Mª Ángeles Gorgas. CBT - Supervisora. 

SOMAB

12.30 INTEGRACIONES: HACIA UNA ACTUALIZACION DE NUESTRO MODELO. 

Edith Liberman. Local Trainer. SOMAB 

13 LA PSICOSIS. Pablo Ortiz. Psicólogo Clínico. Alumno en formación en AB. SAAB y 

EHABE.

13.30 LA INVISIBILIDAD DEL CUERPO LESBIANO. Elena Guerrero. CBT. AMAB

14 – 16    Almuerzo

16 - 18 TRABAJANDO CON EL MOVIMIENTO INVOLUNTARIO. Pedro Jiménez. CBT 

- Supervisor. ACAB [SALA BARQUETA]

16 - 18 EN RELACIÓN CON ALEXANDER LOWEN. Maite Zumalde. CBT - 

Supervisora .Jaime Pérez. Psicólogo, CBT – Supervisor – Local Trainer. EHABE 
[SALA CARTUJA]

16 - 18 A FORÇA DA CORPORALIDADE NO ESPAÇO DA RELAÇÃO. Maria Goretti 

Coelho. CBT. APAB [SALA SAN TELMO]

16 - 18  LIMITES E LIBERDADE – NOVOS CAMINHOS. Estela Rubia de Paiva. CBT. 

APAB [SALA ISABEL II]

18 - 20 HIPNOSIS CLINICA Y ANALISIS BIONERGETICO. Lola Corcuera.  CBT – 

Supervisora – Psicóloga Clínica. EHABE [SALA BARQUETA]

18 - 20 LA DESCARGA. Pedro de Antolín. CBT. Colaborador: Manel Fortes. Psicólogo 

Clínico. [SALA CARTUJA]

18 - 20 PSICOTERAPIA DE GRUPO-UMA SALA DE ESPELHOS.  Maria Alcina Fraga. 

CBT – Supervisora. APAB [SALA ISABEL II]

18 - 20 TALLER DE TANGO INTROSPECTIVO. DIÁLOGO CUERPO A CUERPO. 

Susana Sachetti . CBT. EHABE. Colaborador: Jesús Fernández [SALA SAN TELMO]

Domingo 30

9 EJERCICIOS DE BIOENERGÉTICA. Ana Delgado. Psicóloga. Alumna en 

formación en A.B. Formación en danza contemporánea.

SALA PLENARIA

10 EL PUNTO DE ENCUENTRO PACIENTE-TERAPEUTA: UN REECUENTRO EN 

EL PRESENTE CON EL LUGAR DEL PASADO EN EL QUE “NO HUBO 

NADIE”. José Luis Moreno. CBT- Supervisor. SAAB

10.30 O "CORPO RELACIONAL" É O OBJECTO TRANSICIONAL DE 

CONHECIMENTO. José Luís da Costa M. Gomes. CBT - Supervisor. APAB

11 CONTRIBUCIONES DESDE LA TEORÍA DEL APEGO Y LAS 

NEUROCIENCIAS AL ANÁLISIS BIOENERGÉTICO. Fina Pla. CBT – 

Supervisora. ACAB. Francisco García. CBT. SOMAB

11.30      Descanso

12 O MECANISMO DE AUTO-SABOTAGEM E A SUA EXPRESSÃO NA MENTE 

E NO CORPO DO PACIENTE. Jaime Ferreira da Silva. CBT. APAB

12.30 CONSECUENCIAS DE LA SITUACIÓN TRAUMÁTICA Y SU ABORDAJE. 

Inmaculada Ruiz. CBT - Supervisora. SOMAB

13  EFBA-P: OBJETIVOS, ACTIVIDADES Y RELACIONES CON EL IIBA Y 

OTRAS ASOCIACIONES DE PSICOTERAPIA EUROPEAS. Francisco García. 

Presidente de la EFBA-P. Presidencias de las sociedades ibéricas de A.B.

14        Cierre y despedida


