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Proceso de cambio y curacién

Hay varios factores que favorecen el proceso de cambio y, ultimgn@rduraciéon. Aqui, el
concepto de curacion se debe comprender como un proceso, algo dinamico gaeolades.
De hecho, en realidad estamos en camino hacia un estado de saludeped¢abisin jamas
alcanzarlo totalment y por siempre. Sin embargo, todos esperamioisuckingue nos hace sufrir
para lograr vivir con mas placer y mas serenidad la mayoria del tiempo.

Algunos factores terapéuticos que favorecen el canaby la curacion

Hay varios factores que pueden favorecer el proceso de cambio y de curacion duraptela ter
Basandome sobre mi propia experiencia (conmigo misma y con clieidiegue sobre mis

lecturas, puedo identificar ciertos factores que favorecen el caynkta curacion. He aqui

algunos que me parecen fundamentales.

Entorno terapéutico seguro y calidad de la relacion terapéutica (lo intergrsonal)

Ciertos factores tienen que ver con el entorno terapéutico, con ittadcale la relacion
terapéutica entre el terapeuta y el cliente:

* una persona abierta con quien establecer un vinculo

* un entorno seguro y receptivo

Un entorno terapéutico seguro asi que una calidad de relacion con unttersqe factores
importantes para favorecer el cambio y la curacion. Es Unicamente entorno seguro que uno
puede relajar sus defensas y aceptar de sentir y expresar las emociones prjotianas

Cada uno puede recordar una situacion donde se sintid6 escuchado, acogido, aEéptado.
sentimiento de seguridad y la relajacion que eso produce autodaatatto y la expresion del
si-mismo a un nivel profundo.

! Nota: Salvo la cita proveniente del Curriculum del AlB una parte del texto sobre el tema del perdaiuiridos
por una traductora argentina, las otras citasrsmlutidas por la autora de este texto. Por esdyaducciones
aproximativas. La autora pide disculpas por lagagode su castellano.
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Pero como lo explica biehowen en su libroLa joie retrouvée(no conozco el titulo de la
versifion espafola), no obstante el entorno terapéutico y la calidad daltearftecido por el
terapeuta, no es el terapeuta que cura. Puede ayudar al procesodeatunacion pero no lo
puede realizar.owen dice con insistancia que es unicamente uno mismo que puede permitir al
proceso de curacion de manifestarse dejando el control del ego yndondia las fuerzas vitales

del cuerpo.Lowen explica también que la curacion es una funcién natural del cuerpd. Da e
ejemplo de un corte al dedo, explicando que el organismo sabe muy biatersenciéon del yo
conciente, cOmo reparar los tejidos heridos.

Factores que tienen que ver son la relacion con uno mismo (lo intra-personal)

Asi, Ultimamente, los factores mas importantes son los que tienemigoen la relacion con uno
mismo (factores intra-personales):

« la capacidad de dar sitio a las experiencias positivas

« la capacidad de considerar un problema de manera positiva y constructiva (fleRibilida

e una actitud ludica y la capacidad de utilizar humor

* la compasién y la capacidad de perdonarse

* la abertura a una vida espiritual

* la capacidad de dejar el ego y de entregarse al organism(ytetahcluye el cuerpo y las

emociones y la dimension espiritual tanto como la mente)

Se notara aqui que hay una predominancia de factores orientados Ipas#ito. En realidad,
para que haya curacidn se trata de no solo focalizar sobre lovoegédi doloroso (aunque sea
inevitable confrontarlo y vivirlo cuando es necesario), sino tambiénititaraslo bueno, a lo
placentero, a lo alegre cuando surge. Pues, es la orientacion prifeclpaierapia bioenergética:
recuperar la capacidad a gozar.

Es una paradoja de ver que muchos clientes (y muchos terapeutas poareseih atados al

sufrimiento. Es un posible enganche, particularmente en el tipo (eatejae hacemos en
analisis bioenergético, dado que insistimos sobre sentir y expassamociones profundas y
dolorosas en relacion con las experiencias de la infancia. De vardehudo, terapeutas tanto
como clientes focalizan sobre la expresion de las emocionesit@ajatiolorosas, olvidando de
prestar atencion a las emociones positivas que surgen a medida queceto se va

desarrollando, y de cultivarlas.

La bioenergética y los estados emocionales positivos

Por esta razon, en el nuevo proyecto de Curriculum del 1IBA, se ereugmarparte donde se
habla de la importancia de reconocer los estados emocionales pasitivo$actores poderosos
de transformacion durante el proceso therapéutico:

“En Andlisis Bioenergético, el centro de nuestro trabajo es afectivo. Los estados
emocionales son los estados bioenergéticos del cuerpo mas poderosos y duraderos
en el tiempo.
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Las emociones comunican el significado de lo que nosotros sentimos a los demas.,
pero son también poderosos flujos de energia y movimiento dentro del cuerpo; ellos
llenan los tejidos de vida; y crean patrones de accién o contracciones defensivas que
promueven tanto el estar vivo como la enfermedad.

En la terapia bioenergética se presta especial atencion hacia los estados de
sentimientos negativos que inhiben la satisfaccion en la vida.

Las condiciones emocionales prolongadas como ansiedad y miedo, rabia, terror,
desesperacion y angustia pueden hacer un enorme dafio a nuestra salud y vitalidad.
Uno de los objetivos de nuestra terapia es ayudar al cliente en el proceso y
transformacion de estas experiencias dolorosas hasta donde sea posible y llevar el
cuerpo a una experiencia presente de alivio, relajacion, gozo y placer.

Reconocemos también el poder de transformacién de los estados emocionales
positivos y la viveza y la salud que estos estados pueden llevar a nuestra sensacién
de vida. En nuestro trabajo, nos focalizamos especialmente sobre estos estados
como agentes de salud y en comprender su capacidad para ayudar al cliente a
reorganizar su sentido de si-mismo. Entre ellos estan los estados siguientes:

1) Las expresiones congruentes, completas y auténticas de las emociones
bésicas, tanto de situaciones actuales como la conclusién de sucesos del
pasado, especialmente las emociones de miedo, célera, tristeza, afecto y gozo.

2) Los estados mas profundos del ser como el sentido de autenticidad y presencia
que vienen de una expresion auténtica del ser y de la experiencia de estar
presente con uno mismo y en compaiiia de otros.

3) Las emociones de fondo y “los afectos vitales” que son sentidas como
sensaciones y movimientos de energia en el cuerpo. La sensacion que se tiene
del cuerpo y del organismo, fluye sensualmente de la experiencia corporal.

El aumento y descenso de la excitacion y de la experiencia de bienestar.

4) Estados relacionales de conexién y resonancia con los otros. Estar en sintonia
con el otro o ser visto y escuchado por el otro.

Cercania e intimidad, aprecio, amor y compasion.

5) El sentido de dominio y amor propio que viene al hacer algo bueno y con un
sentido de fluidez.

6) La experiencia del cuerpo de sentirse uno con el mundo natural y el equilibrio y
fluidez energética que pueden ocurrir en esa conexion.

7) La experiencia de vivir nuestra energia corporal, que esta relacionada con
conexiones espirituales y nuestras posibles conexiones con muchas fuentes
diferentes de energia que vienen de fuera de nuestro propio ser. Nuestra
préactica espiritual y cémo afectan a nuestros cuerpos.

Todos estos estados bioenergéticos son conexiones con el mundo de tipo relacional,
participativo y de resonancia. A veces son respuestas no verbales, inmediatas y
rapidas a las personas y las situaciones, y a veces representan el fondo del profundo
impacto del entorno y la energia que nos rodea. Cuando estos estados son sentidos
y vividos en el cuerpo, nos cambian. Reconocemos el poder de estas conexiones y
lo importante que son como organizadores de la experiencia del si-mismo y para
nuestra viveza y salud emocional y fisica.”

(Programa de formacion basica en andlisis bioenergético . Parte C.1.1.1. Revision
de los principios energéticos basicos desde el punto de vista del desarrollo)
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La abertura a una vida espiritual

En La joie retrouvéelLowen explica que el proceso de curacién pasa por la entrega a Daos, a |
pasion y al espiritd. Su concepcion de Dios es bastante amplia.dNomgstda a la idea de un
Dios judeo-cristiano. Se parece mas a la idea de una fuerza deiidesal que compartimos
todos nosotros, seres humanos.

“Estoy convencido de que la curacion verdadera tiene que salir del individuo y no de
una fuerza exterior. Dios juega un papel en este proceso de auto-curacion, la fuerza
de curacion siendo el espiritd de Dios en el cuerpo. Este espiritll, por supuesto, es el
espiritu del individuo, su fuerza vital que le mantiene vivo, anima a su cuerpo y le
procura un sentimiento de alegria”

(Lowen, Alexander, La joie retrouvée, pp.339-340)

Respecto al proceso de curacitaggie Phillips y Claire Frederick, dos autores escribiendo
sobre la hipnoterapia con personas victimas del sindroma post-trayrhabtan también de la
importancia de hacer hincapié en lo positivo. Ellas se refierannadion de Self generatfo

desarrollada por Erik Erickson y hablan también de una serie delastijue facilitan el proceso
terapéutico :

“Nuestra concepcion de la terapia sugiere que el hipnoterapeuta, tanto como el
paciente, deben estar dispuestos a recurrir a su self generativo. Eso supone el
recurso a una postura receptiva y participativa, una orientaciéon hacia posibilidades
en el futuro en lugar del pasado, un enfoque sobre habilidades mas que sobre déficit,
y un interés por las soluciones mas que por los problemas.”

(Frederick, Claire and Phillips, Maggie , Healing the Divided Self, p. 317)

En relacion con el concepto de Self generatitrederick y Phillips explican que el recurso al
self generativo permite desarrollar una percepcion de si mismaamglia. Por ejemplo, en el
caso de las victimas del sindroma post-traumatico, ellas deberddegentificarse al estado de
victima para empezar a identificarse con otros aspectos de sun@efad. Las autores aun
hablan de la posibilidad de indcluir eventualmente el nivel espiritual:

“Al final, el terapeuta generativo va a encontrar maneras de reconocer y utilizar la
comprensién de que ambos (terapeuta y cliente) estan implicados en algo “mas
grande”, que ninguno de ellos puede desfinir (Gilligan, 1994), lo que es, segun
nuestro punto de vista, lo que la generatividad debe ser.”

(Frederick, Claire and Phillips, Maggie , Healing the Divided Self, p. 317)

2 El self generativoGenerative Selfse manifiesta en una etapa mas tarde respeatpigamide de las necesidades
de Erickson. Se encuentra al nivel de nececidaelesionadas con los asuntos dmerativity vs. stagnation
(generatividad vs. estado estancado).
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Estados emocionales positivos y curacién de una enfermedad

Ernest Rossj dicipulo del famoso hipnoterapeutélton Erickson, se interesa por la relacion
entre la dimension psiquica y la dimensidon somatica en el fenomdacacion. En su libro
“The Psychobiology of Mind-Body Healin@rad. aproximativala psicobiolégia de la unidad
mente-cuerpo en la curaciprexamina el caso de Norman Cousins, un autor de varios libros
hablando de su metodo de curacion con la risa. De hecho, Norman Cousinsémente ha
curado de unankylosing spondilitisuna enfermedad grave de los tejidos cunjunctivos con
condicion artritica (1979), y luego, de su manera de recuperar de un d¢acprazéon (1983). Se
trata de un proceso de curacion que fue verificado y confirmado por vaisos Segun Rossi,

los factores identificados por los médicos como factores de curani@ caso de Norman
Cousins fueron:

» La falta de panicoapsence of panjcaunque Cousins estaba confrontado con una
enfermedad grave (al revés, Rossi menciona que las victimas de veodaeien por
panico).

» La confianza inquebrantable en la sabiduria de su cuerpo y en su cdpbcidailitar el
proceso de curacion

* Un sentido de humor y una alegria iresistibles que crearon un entoativatanto para
el equipo medico como para él mismo.

* La capacidad de tomar su parte de responsabilidad en su curaciorecestdbl una
alianza terapéutica con el equipo medical que le cuidaba

» Su capacidad de enfocar su atencion sobre la creatividad y sobrevobjsignificativos,
lo que le procuroé el sentimiento que vale la pena curarse y vivir su vida.

Rossi afiade: “Resumiendo sus experiencias de curacion, Cousins hap&lenda importancia
de las actitudes y emociones positivas que pueden influir sobre lanhieatél cuerpo para
facilitar el rejuvenecimiento y la curacion”. (Rossi, 1993)

La capacidad de experimentar placer y alegria en el proceso
La capacidad de reconocer sus propios progresos y de celebrarlos

La capacidad de experimentar placer y alegria en el procesm ¢amo la capacidad de
reconocer sus propios progresos y de celebrarlos son otros factaresa@én porque primero,
al nivel somatico, la entrega a la experiencia de placer pom®eimiento una relajacion y una
expansion en el organismo permitiendo una mejor irigacion de los tgrtss del cuerpo, algo
gue contribuye a la salud del cuerpo entero.

A nivel psiquico, eso permite un enraizamiento en un estado alegemtptag asi apoyando un

proceso de salida de la identificacion al sufimiento para evoluciwEa el bienestar y la
harmonia.
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La compasién y el perdon : hacia una mejor salud y un ser mas libre

En una presentacion que hice en Argentina, sobre elltargaergia del Perdgrhablé de varios
autores tratando el tema del perdon y su impacto sobre la salud yrfgsitaa. He aqui una parte
de esta presentacion, traducida por Norma Litvin, una CBT de ArgehBste.parte presenta
algunas citas tratando principalmente de salud fisica:

"La incapacidad de dejar ir, perdonar y cambiar nuestras vidas nos mantiene en un estado de
sufrimiento y dependencia. También tiene un fuerte impacto en nuestra salud fisica. Gerald
Jampolsky, un autor que ha escrito sobre el tema de la compasidn, en virtud de su experiencia como
médico nos llama la atencién sobre este aspecto:

“Las investigaciones sobre la psicofisiologia del stress humano nos han demostrado
que los pensamientos y sentimientos que albergamos en nuestra mente se deslizan
frecuentemente en sintomas fisicos o en desdrdenes emaocionales: ansiedad,
depresion, baja autoestima, dolores de cabeza, dolores de espalda, dolores de
cuello, dolores de estomago, descenso de la inmunidad, que nos pueden llevar a
sufrir infecciones y alergias. Nuestros juicios y pensamientos de no perdonar,
pueden ser también trasladados en respuestas estresantes que concretamente
atacan nuestros cuerpos, convirtiéendose en el origen de problemas que se
transforman en sintomas somaticos de muchas clases asi como, también
enfermedades organicas”.

Gerald G. Jampolsky , Forgiveness. p. 57

En su método llamado “Estructura Fria", Doc Lew Childre, del Instituto de HeartMath, también
explica el impacto somdtico de las diferentes clases de sentimientos:

“En estas ocasiones (cuando ud. se siente valorado, amado), la vida sigue su propio
Curso y uno se siente mas coherente, uno tiene mayor claridad y equilibrio.
Sentimientos de amor, cuidado o compasion pueden conducir a un espectro mas
coherente del ECG, parecido al grafico de apreciacion. Por otra parte, la
investigacion ha descubierto que los sentimientos de enojo, ansiedad irritacion o
resentimiento producen un aspecto de incoherencia o contradiccién similar al gréafico
de frustracion. Recuerde: esta energia emocional se irradia a cada célula de su
cuerpo”.

Doc Lew Childre , Freeze Frame . p.45

Los grdficos producidos por el instituto HeartMath, que se encuentran en Freeze Frame, muestran
bien el impacto perturbador de los sentimientos de frustracién sobre el ritmo cardiaco y sobre las
ondas cerebrales.

Naturalmente, los sentimientos de agrado no son exactamente lo mismo que los sentimientos de
perddn, pero creo que podemos decir por lo menos que son de una naturaleza similar, al menos porque
ambos se relacionan con una apertura del corazén.

La incapacidad de abrir nuestro corazon al amor es, justamente, donde reside el nicleo del problema,
de acuerdo con Lowen: “Esta incapacidad de entregarnos a amar desde el corazon conduce a la raiz
de todos los problemas emocionales que tiene la gente y que los lleva a terapia”. (Joy, p.137). Explica
esta dificultad diciendo: “... resulta de un conflicto entre el ego y el corazén”. (Joy, p.138). esto es,
en realidad, mds o menos lo que sucede, cuando uno se queda en el resentimiento y se niega a
perdonar.
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Por ultimo, en una serie de articulos y estudios publicados recientemente (2000), bajo el titulo de
Perdon. Teoria, Investigacion y Prdctica, hay un muy interesante capitulo titulado Los correlatos
Neuropsicologicos del Perdon, escrito por Andrew B. Newberg, Eugene G. D'Aquili, Stephanie K.
Neberg y Verushka de Marici. Los autores terminan su articulo ratificando el efecto positivo del
perdon en el cuerpo:

“Incrementar el perddn, entonces, puede ser una poderosa intervencion terapéutica
con efectos transformadores. (...) Por dltimo, un modelo neuropsicoldgico sugiere
que el perddn puede tener, finalmente, efectos beneficiosos en el cuerpo, tales como
descenso de los niveles de stress en las hormonas y una mejora en las pautas del
suefio. En otras palabras, el perdon y la sanaciéon van de la mano. Es dificil tener
éxito en uno sin el otro, y los analisis neuropsicoldgicos del perdén pueden empezar
a delinear porque el perdon es un importante fendmeno psicoldgico, fisico y
espiritual”.

Andrew B. Newberg, Eugene G. D’Aquili, Stephanie K. Newberg, and Verushka
deMarici , The Neuropsychological Correlates of Forgiveness in Forgiveness. Theory,
Research and Practice. p. 108"

Como se puede ver, el perdon es un factor poderoso de salud, pero tenemos que acordarnos que e
verdadero perddn no se puede cumplir en un acto de voluntad. ES un proceso quervande |

con la apertura del corazon. A veces, no podemos perdonar y debemos nesgsttarlimite en

este caso, sin por eso dejar de intentar abrir el corazén. Poco pgsibtemente, el proceso va
evolucionando y nos encontraremos capaces de perdonar parcialmente hpizdspe, antes

de poder perdonar totalmente.

A menudo la persona mas dificil a perdonar es uno mismo. De ahpdatamcia de cultivar la
compasion hacia uno mismo. La compasion es la capacidad de acogaisalehilidades tanto
como en sus fuerzas, sin juzgarse. La compasién no es la complaEenleizomplacencia, uno
no se enfrenta a su verdad profunda. Se mantiene a la superfige ¢ €amino mas facil. En la
compasion, uno no trata de esconderse. Es capaz de enfrentar lo pejcortamto mejor en uno
mismo, manteniendo una actitud de apertura y de amor.

En mi opinidn, la compasion y el perdon son los dos factores mas poderbsostgmacion y
de curacion.
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